intelligencia, a kreativitds /ezt ismert példak
igazoljak: Wait Disney, Pablo Picasso, Albert Ein-
stein, Szentagothay Janos, Cher /, de gyakoriak
az onértékelési zavarok, a szélséséges életit /
a sok kudarcbol fakadé kriminalizalédas, drogfo-
gyasztas /. Magyarorszagon nem késziilt felmé-
rés a bortonlakok, bortonviseltek kdzotti diszlexia
aranyairol, de a kilféldi statisztikak 70-80%-os
gyakorisagot emlitenek.

A diszlexiasokat jellemz6 sajatossagok:

* gyenge iras, olvasas, a diszlexias nem szeret
irni, olvasni, szamolni;

* a megfeleld csaladi, iskolai, szellemi hattér
ellenére a didk nem ér el megfeleld eredménye-
ket, ezért gyakran lustanak, problémésnak tart-
jak;

¢ problémak jelentkeznek a nyelvi feladatok
megoldasaban;

® 3 tér-irany zavar / jobb-bal tévesztés / gya-
kori, illetve kovetkezetes az eléforduldsa;

* tévesztes a felsoroldsokban / pl. a hét nap-
jainak, honapok nevének hibas sorrendje /;

» csaladjukban eléfordul a diszlexia;

* mindezek mellett atlagos, inkabb atlagon fe-
Iuli az intelligenciajuk;

* gazdag kepzeletlek, kreativak;

* a diszlexiasok sok akadalyba Utkoznek azo-
kon a terileteken, ahol a rendezettség fontos
szerepet jatszik;

* rosszul artikulalnak, esetleg kicsiny a szdkin-
csiik; ;

* balkézrél jobb kézre atszoktatottak, esetleg
kétkezesek;

* tipusos hibak ismétlédnek olvasas és iras
kozben: tévesztés a vizudlis hasonlésag /f-t, n-h
/, a fonetikai hasonlésag /g-k, b-d, az elmoso-
dottsag / a-6, é-6 / eseteiben, a betlsorrend /
el-le / felcserélése és a szotag kihagyas rendsze-
resen eldfordul naluk;

* 3 nenezkesen elolvasott széveget nem értik
mig: nem tudjak elmondani, hogy mit is olvas-
tak;

* megjelenhetnek naluk tovabba magatartasi
zavarok, gyakori a hiperaktivitds és a koncentra-
cios képesseg zavara.

A diszlexia gyan( felmeriilésének jelei:

© » iskolas kor eltt: a beszéd kialakuldsanak
késése, nehézségei, bizonyos szavak kifejezések
felcserélése, szokatlan iigyetlenség, koordinacits
zavarok, vers szbvegek megértésének nehézsé-
gei, problémak feldltézéskor, cipb beflizésekor;

¢ 5-7 éves korban: az ABC megtanulasanak
nehézségei, olvasasi nehézség egy-két egyszerl
sz0 kivételével, helysirdsi hibak, a balrél jobbra
haladé olvasas nehézségei, egyszert sorozatok-
ban felsorolasi hibak ismétlédé eléfordulasa, csak
rt}vidkideig tarto figyelem, koncentracids nehéz-
ségek.

= B-12 éves korban: tanulasi lemaradas az osz-
talytarsakhoz képest, frusztracio az iskolaban, vi-
selkedési zavarok kialakulasa, nehézségek a szor-
z6tablaval kapcsolatban, az utasitasok kovetése
nehézséget okoz, egyszerre csak egy dologra
emlékszik, gyakran fejfijas jelentkezik nalal

¢ tinédzser korban: munkaszervezési problé-
mak jelentkeznek, nehézségek az utanzasban, az
instrukciok kbvetésében, a feladatok ellendrzé-
sében, sokkal hosszabb idd kell a hazi feladatra,
mint kortarsainak, folyamatos nehézségek vannak
a betiizésben, irasban, sdlyosak a nehézségek az
idegen nyelvek tanulasaban, gyakori a fejfajas!

 felntt korban: amikor csak lehetséges, az
iras, olvasas tevékenységeit elkerili, irasi, olva-
sasi nehézségeit eltitkolja, nem szeret olvasni,
betldzési, szotagolasi nehézségei vannak, ala-
csony szintd a szervezési képessége, olvasas he-
lyett inkdbb a meméridjara tamaszkodik, szébeli
kapcsolattartast hasznél, gyakori fejfajasra pa-
naszkodik, ha olvasnia kell,

Orvosi segitség a diszlexidsoknak

Az egyik leghatasosabb és egyben leggyorsabb
segitség mind a diszlexiasnak, mind pedig az 6t
fejlesztd pedagbgusnak egy 0j gyogyaszati se-
gédeszkodz, a Chroma Gen szinszdrds szemliveg-
lencse alkalmazésa. ( Hasznalatanak garancidja,
hogy CEA akkreditacié mellett FDA akkreditéacio-
val is rendelkezik.) Jotékony hatasa tetten érhe-
to az olvasasi technika és az olvasottak megérté-
sének latvanyos javulasaban.

Ez az (i segédeszkoz, melyet a diszlexiasok meg-
segitéséhez fejlesztettek ki, egy olyan szinszdrds
szemiveglencse, mely a széveqg érzékelésekor a
fehér fény bontasaval bizonyos hulldmhosszakat
kiszlr. Ezzel megfeleld mértékdre lassitja az ér-
zékelo-tovabbitd sejtekben futd ingeriilet sebes-
ségét. A paciens problémajahoz igazodo optima-
lis szines lencse kombinacidt az orvos hatdrozza
meg, s igy az eszkdz a szikséges mértékben
modifikalja a latasi idegingerilleteket. A szem-
tveglencse hasznalataval igy kialakulhat a koordi-
nalt ingerilet vezetés és az agyi kbzpontokba is
koordinalt impulzusok jutnak. Megteremtédik te-
hat a feltétele annak, hogy a szemeket finoman
mozgato izmok megfeleléen koordinalt mozgast
végezhessenek. Ezaltal pontosabba és gyorsabba
valik az olvasas. Javul a széértés, kevésbé farad
a szem, javul az olvasas technikaja, tébbet tud
olvasni a diszlexias, fokozédik az 8nallé tanulasi
képessége, javul a figyelem koncentraciéja, moti-
valt tevékenységgé valik az olvasas, csokken az
olvasaskor jelentkezd fejfajas.

A megfelelben kialakitott szinszirds lencse kom-
binacid azonnali hatasu és egész életre szdl. Ef-
fektiv, konnyen kezelhetd segédeszktiz, mely
csupan egyszeri beruhdzast igényel, elététlen-
cseként is hasznalhato.



