iskolagytlésen, meghallgattuk két support teacher
(a fehér Angela és az arab Aysa) beszamolojat
arrdl a részképesség-fejlesztdé modszerrdl, ame-
lyet alkalmaznak®, videofilmet lattunk a sziilék
és az iskola kapcsolatarol; magam részt vettem
a tantestiilet heti (!) tovabbképzésén, amelyet
az Education Action Center egyik pszicholégusa
az autizmusrol, az autisztikus gyerekek foglal-
koztatasardl tartott.

Ottlétiink egyik igen fontos mozzanata volt a P.
Gabi (vizualis tanszék) altal tervezett s - a mi
didkjainkkal és az éppen udvaron |évé kicsikkel,
majd az otodikesekkel - megvaldsitott Balaton-
projekt. Gabi a hatizsakjaban 6riasi mennyiségd,
kicsi attetszé muaanyag kelyheket és kék festé-
ket hozott magaval, Iranyitasaval az udvaron ugy
illesztették egymaésba a kelyheket és toltotték
meg Oket kékre festett vizzel a gyerekek, hogy
véqil - még a kicsik is kérusban - kibettizhették a
JBalaton” szé festékes vizbél kirajzolodé betdit.
Masnap aztan az otodikesek a Balaton alakjat
Jvarazsoltak elé” ugyanigy a magyar ,kis tanitd
nénivel”. (Sajnos akkor éppen nem voltam ott,
mert Judit csopertjaban toltottem a déleldttot.

Valaki azonban értem jiitt és igy — ha az egész fo-
lyamatot nem is, de - |athattam magat a muvet.
A diakjaink mesélték, hogy amikor készen lettek
a gyerekek a szokirakassal, valaki spontan azt
kezdte énekelni, hogy Happy birthday...! Majd
ezt atalakitva igy folytatta: Happy Balaton... !)
Szoval Gabi és a kisdiakok jovoltabol itt valodi
pedagbgiai élmény szuletett. (Erzelmesebb han-
gulatban azt is mondhatnank, hogy ,angyal szallt
el a Hackney udvaran kirajzolod6 Balaton meg a
Jtavat" koriilvevd gyerekek és felnottek folott".)
Az ilyen élmény ritka, s nagyon is rafért a hallga-
tokra (l4sd majd késobb az esti mihelybeszélge-
tésekrdl szolb részt).
Claudia, Gina és Réka ebben az osztalyban - a Ba-
laton-projekt napjan - megkérte az 6todikeseket,
hogy irjanak magukrél rovid bemutatkozast. igy
tudtuk meg, hogy a féld melyik pontjarél szarmaz-
nak a csaladjaik, hogy a gyerekek milyen nyelven
tudnak az angolon kivil. Ezekben az iradsokban
kedves tizeneteket is beleszdttek a vendégek-
nek az dtodikesek: .It was nice to meet you! (Jo,
hogy taldlkozunk!)" .| think you will make good
teachers.” (Szerintem j6 tanarok lesztek!)
(folytatjuk)

4 Makaton Vocabulary Development Project (Makaton székincsfejlesztd projekt). Bévebben lasd: wwiw.makaton.org

A tanulasi zavarok, elsosorban a diszlexia

néhany szocioldgiai vonatkozasa
dr. Kecskés Adam

A 5zuefomg:'a széraz tudomanynak latszik, szdmokkal dolgozik. A szémok, a statisztikak azonban rendkhvll
fontosak, hiszen elgondolkodtatéak, kdvetkeztetésekre serkentenek, dintések meghozatalat készitik eld,
ceelekvésre késztetnek. Irdsunk természetesen nem véllalja a téma teljes kibontdsat: figyelemkeltd céflal
sziiletett. A tanuldsi nehézségek kovetkezményei ugyanis nem csak az egyént sujtjak, hanem azt meghala-
déan térsadalmi vonatkozésal is igen sulyosak lehetnek. Ezért szeretnénk a kovetkezokben néhany adattal
is révildgitani a jelenség korai felismerésének fontossagara, komplex kezelésének (1. Tanité 2010. 9. szam)

sziikségességére,

A diszlexia el6forduldsa

Friss kutatési tapasztalatok szerint joval nagyobb
a tanulasi zavarokkal kizdok, ezen belll a disz-
lexiasok eléfordulasi aranya, mint azt korabban
gondoltuk. E kutatasok az el6fordulasi gyakorisag
mellett ravilagitanak arra is, hogy a kezeletlen
tanulasi nehézségeknek - mind az egyén, mind
pedig a tarsadalom szempontjabdl - igen silyos
ktvetkezményei vannak,

e Az eurbpal NEURODYS kutatisi projectben
résztvevd 9 orszdgban (Németorszag, Franciaor-
szag, Hollandia, Nagy-Britannia, Ausztria, Svéjc,
Finnorszag, Svédorszag, Magyarorszag) példaul
a diszlexia prevalenciaja 5-109%, tehat legalabb
22,7 millié uniés polgér érintett. A fel nem ismert
diszlexia az angol felmérések szerint évente 1 bil-
lib angol fontjaba keriil az orszagnak, ami napon-
ta 2,75 millid angol font!l! A diszlexia szocialis
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jellemzéi szerint magasabb az el6fordulas a bor-
tonlakék, illetve a feltételesen szabadlabra he-
lyezettek, az oktatasbél kimaraddk, a tartosan
munkanélkilliek kozott. A diszlexia a pszichiatriai,
emociondlis és viselkedési zavarok kialakulasanak
esélyét, a morbiditasi adatokban is mérhetoen,
jelentdsen noveli / drogfliggdség' /.

s Az USA adatai hasonloak (de a felmérések
idépontjai szerint inkabb az eurdpai adatok ha-
sonléak az amerikaiakhoz), 5-15% a gyakorisag
itt is (és cca.15-45 millié ember), el6fordulasa
megeldzi a hiperaktivitasét és az autizmuset.
Ugyanakkor a diszlexiasok jelentds szazaléka
(20-55 %) szenved hiperaktivitastol is.

¢  Egyéb USA vizsgélatok szerint a teljes lakos-
sag 30-50%-4nak van valamilyen, nem diagnosz-
tizalt tanulasi zavara. A tanulsi zavarokkal kiisz-
ktdd didkok 27 %-a kiesik a felsdoktatasbél.



